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IIpumepHOe MEHIO 3aBTPAKOB, 00€10B 115 o0y4aromuxcs S-11x ki1accos B
NPHUIIKOJILHBIX JIarepsix 001meo0pa3soBaTesbHbBIX YYPEKISHUSAX ropoaa
bexenk.

OcuoBanmue:

1. CanmrapHo-3nuaemMuoorayeckue npasuia u Hopmol CanllnH 2.3/2.4.3590-20. VTBep)KI[eHLI HOCTaHOBJIeHHEM | TaBHOTO roCyapcTBEHHOTO
canmutapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanun ot 27 oktsa6ps 2020r. Ne32

2. CoOopHuK penenTyp Ha NPOAYKUHIO JJIsl 00y4al0omMXCs BO BeeX 00pa3oBaTe/IbHBIX YIPEKICHUAX
ITox pex. M.IL.Morunsroro u B.A. Tyrenssaa. - M.:[leJIu mmoc, 2015 rona

Bo3spacTHas kaTeropus:



Mesto 3aBTpakos, obegos ans obyyatowmxcsa 5-11-x Knaccos
8 NPULIKO/bHLIX Narepsax obuieobpazoBatenbHbIX yupexaenuii ropoga bexeuk

OcHoBsaHue:
1. CaulNuH 2,3/2,4,3590-20 «CaHuUTapHO-3nuaemm1onorudeckie TpebosaHna K opraHusaummn obILecTBeHHOTo NTaHWA» YTeepaeHsl MNoctaHosneHnem [1aBHOTO rocyAapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya P® Ne 32
ot 27,10,2020.
2. PeKOMEHAaLMM N0 OpraHM3aumMu nuTaHua obyyatowmxcs obuieobpasosaTtensHbix opraHusauuii. MP 2,4,0179-20, YTeepxaeHs! Pykosoautenem depepanbHoi cayx6bl Mo Hag30py B chepe 3aWUTLI NPas
notpebuteneii u 6narononyuua yenosexa, [NaBHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM CaHUTAPHBIM Bpauom PO A.IO. Monosoit 18,05,2020 .
3. C6OpHYMK peuenTyp Ha NpoAyKuuio Ana obydatolmxca 8o Bcex obpasosaTensHbix yupexaenusax. Mo pea. M.M.MorunbHoro n B.A.TytenbaHa. - M.:[le/lu nmoc, 2015 roga

Ce3oH: NeTHUH
Bospacrnas kateropus: 12-17 ner

MoHeaenbHuk MNepsan

THpuém nummu, uanmeuo‘saung 5 '3lql?pr:e'jl:jl;qec|c Biﬁ'ﬁﬁéﬂu ( Mr) : ':'5,
6mona : HEHROCTE (kKA = - e
3ABTPAK
174 Kawa pucoBasn MoJ1o4Han 250 75 12,58 525 | 367,5 0,06 0,96 54,8 128,57 157,44 36,46 0,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 4 0,02 12,24 60 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
0/u Ieyenne 30 2,25 0,84 15,42 70,2 0,03 - - 0,39 6,9 ] 26,1 9,9
HTOI'O3a npuem muumi 480 9,95 14,85 80,16 497,7 0,13 2,26 74,8 0,39 261,25 430,54 60,36 0,73
OBEJL
88 o e e 250 5 5 17,5 1775 0,06 128 | 105 1,92 406 | 6485 | 306 0,87
KypHHOM DyaboHe
goy |METRCTRUpyEAcHUICES ACK KTHMM] g, 17 17 16 286 0,17 081 | 3026 | 61,56 | 53,79 72 1998 | 326
¢ coycom(60]40) =
-309 Makapoust orBapubie ¢ maca. Co. 180 12 9 29 268 0,06 - - 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
349 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,65 0,08 32 132,8 0,02 0,73 - 0,5 32,47 23,4 17,45 0,68
o/u Xi1ed pxaHoit 40 2,8 0,8 15,6 84 0,08 - - 0,72 18,4 84,8 20 2,48
o/u Baron Hape3Hoii 30 2,25 0,84 15,42 70,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9
HUTOI'O 3a npuem nuuys » _34 ! ) _




BTopHuK nepsasn

nopr'l_llu' (r) E.

= e i ; oy = .Macr;a 7 'j_-;: Innmessic BEWECTBA (l;.) S B %gheéré",qmﬂ : - Bfﬁ'ammlu..(mr.) - MnnepanbHbie Bemecrsa (Mr.)
Ilpue_M:l_u_{Hm, HaHMenoBaHme ﬁnmgg— : @ SR : - i ol R G e et e : _
: SeehE NG 5 e €« v =381 iC= A E Ca P oM Fe -
3ABTPAK
25,5 - -
401 Onaabu ¢ nosuaaom(70|30) 150 27 - 162 788 0,01 0,95 - - 193,7 282,8 75,62 3,46
376 Yaii ¢c caxapom 200 0,1 0,02 9,2 60 - 1,6 - - 15,3 4.4 2.4 0,3
HUTOI'O: 3a npuem nuiU 350 27,1 25,52 171,2 848
OBE]L
96 R pEERIIE I, 250 7,5 5 12,5 127,5 008 | 697 | 105 | 191 | 2452 | 71,03 | 3224 | 095
«JlenuHrpagckuin Ha Kyp-6-He. -
IlnoB U3 NTHUBI 220 48.4 13,1 44,67 381,68 0,3 7,2 44 2,9 96 59,6 4.8 1,8
3 KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,67 0,27 20,7 88,2 0,01 100 - 0,7 21,3 3,4 3.4 0,55
Xeb pxaHoi 35 2,45 0,7 13,65 73,5 0,07 - - -0,63 16,1 74,2 17,5 2,17
BaTox Hape3Ho# 35 2,6 0,98 17,99 81,9 0,03 - - 0,45 8,05 30,45 11,55
WTOI'O 3a npuem nuuy 740 33,42 107,17 728,03 0,43 118,1 10,5 374,97 | 525,88 | 229,36 9,23
= = =33.42] PRIl P 5 = 10; 97151 52588] 229 49,
cpega nepsan
‘ m"“"’ “?‘i”ié!P‘i;"'!’?,. Macea = Bmmul;u (hil“.) : f‘-r thep_ﬁx.nueisénie_m;a (mr) :

== Ca S Ca | P | Mg Fe -«
3ABTPAK
sl SRV MO0 AR UB 250 | 10,76 16 478 47125 025 | 114 | 652 . 188.8] 3153 | 857 25
0BCAHOH KPYINbI C Macjiaom
382 | wait 200 6.5 1,3 26 125,1- 0,05 13 24,4 - 1352 | 1245 | 265 2
3 Byrepopoa:
Bamon napesnoi 30 2,25 0,84 15,51 70,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 . 9,9 0,33
14 Macno cnugounoe 5 0,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 L5 - 0,1
"M TOrO 32 npuem nuun 485 1955 | 21,76 | 89,37 700,8 0,61 2,55 1486 | 052 | 4641 | 5424 | 12735 | 5,08
OBE]J]




81 Bopui Ha KypuHoM OyJiboHe 250 49 4,63 7,02 117.5 0,03 9,02 17,61 1,95 46,7 55,34 31,67 1,1

234 Burtouek u3 msica nTuubi(60/40) 100 11,63 7,38 14,13 133 - 0,57 8,39 4,38 64,67 154,64 37,35 1,32
312 |KaprodennHoe mope 180 3,06 4.8 20,44 165,6 18,16 - 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01
349 KomnoT 13 cBexux s16Jiok 200 0,65 0,08 32,01 132,8 0,7 - 0,5 32,4 234 20,9 0,68
B/H Xi1ed paaHoi 35 - - 0,63 16,1 74,2 17,5 2,17

B/H  |Batou napesuoii 35 11,55

UTOI'O 3a npuem nuiu

=

Yersepr nepsan

seiencyp || Tiomts st Sameenseanee o | emente nemecraa @) || eprerecen
S E) sialine = - b MEE e
3ABTPAK
6/u BJAMHbBI ¢ HAYMHKO#H 200 13,94 24,83 2,64 289,65 0,11 0,26 324,57 - 289,65 | 215,77 16,14 2,64
376  |Yai# c caxapom - 200 0,1 0,02 9,2 60 - 1,6 - - 15,3 4.4 2.4 0,3
6/u  |Xuneb pxanoii 50 3,5 1 19,5 105 0,1 - - 0,9 23 106 25 3,1
BaToH Hape3Hoii 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3 1,41 11,3 39,2 15,2. 0,73
UTOI'O 3a npuem nuwm 500 21,44 28,91 55,24 593,65 0,34 1,86 327,87 2,01 339,25 | 365,37 | 58,74 6,77
OBEJ
Cyn kaprodebHblii ¢
T [S——— ———— 250 2,15 2,27 13,97 117,5 0,09 6,6 - 114 23,36 54,06 21,82 0,9
OyIBOHE)
291 |PKapkoe no-aomaumHemy 220 19,9 9,9 41,9 393,8 0,13 7,08 22.8 0,6 54,45 137,3 63,5 2,29
348 |Kommnort u3 cyxodpykroB 200 0,3 0,07 29,85 122,2 0,02 - - 0,07 20,32 19,36 8,12 0,45
B/H |Xuned pxaHoi 40 18,4 84,8 20 2,48
B/H |Barton Hape3Hoii 35 8,05 30,45
134,18 | 367,22

MAaTHUUa nepBan



“Ne

MunepaabHble BelecTsa (Mr.)

Moue Macca Tumessie BemecTsa (I-) Jnepreruseckan Buramuib! (Mr.)
penentyp pHEM Ny, Haumenosanne 0o RRlaTE ) N : :
- bl : B - K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
188 |Kawa muennas 250 9,69 7,58 84,3 560 0,05 14,2 32,9 1,8 70,9 153,4 37,5 1,3
Yaii ¢ caxapom 200 6,5 1,3 26 125,1 0,05 1,3 24,4 - 135,2 124,5 26,5 2
Byrepbpoa:
6/n Bamon napesnoi 50 3,75 1,4 25,85 117 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 15 0,55
16 Macno 10 3,75 10 0,075 66 0,05 - - 1,5 6,5 50,5 6,25 0,55
NTOI'O 3a npuem num 525 23,69 20,28 | 136,22 868,1 0,65 15,5 57,3 3,95 224,1 371,9 85,25 4,4
OBEJ
104 g{) :;‘;"“’q’e‘““"'" coosossedt | oo ngs | a9 1 126 163,24 203 | 9,06 8 127 | 3236 | 140,78 | 3654 | 9,58
Msico NTHUBI TYLIEHOE C
243 I ——— 100 6,56 14,3 6,23 175 0,11 - - 0,24
309 MakapoHb! 0TBapHbIe 180 5,6 8,15 26,51 201,45 0,06 - - 0,97
B/H  |Xneb pixaHoii 35 2,45 0,7 13,65 73,5 0,07 - - 0,63
E/H  |BaToH Hape3HOii © 35 2,6 0,98 17,99 81,9 0,03 - = 0,45
388 Komnor u3 cBexux sidok 200 0,67 0,27 20,7 88,2 0,01 100 - 0,7
HUTOI'O 3a npuem nuiu 800 28,38 37,3 97,68 3,24
£5527 | 575812339 A= 719 |
MNoHegensHUK BTOpan
= : s s EMaccﬂ' =i Hn;uieBSiEizgmen;ai(r) e :;75‘9“;,,;,;“,'.,“;5.;, SR e 'V.Bﬁﬁililj}lu'(m'l‘) = : »Munépsjn.uuevse'mecm.(ur.)
pecmyp | Mpmcnoanm, basnchooaune S oo ———————1 1 semmie) o — — e
Bl : SN P e e S Bl =] - C A ‘E “Ca =P Mg: Fe -
3ABTPAK
Kawa Bsi3kasi MOJIO4Hasi M3 puca
175 u muena «JIpyxb6a» ¢ Macaom 250 6,9 12,7 49,3 425 0,11 1,1 62,2 0,2 1519 177,5 423 0,9
CJIUB. ¥ CAXapoM
379  |Kodeitnblii HAMUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
3 Byrtepopon 50
B/H  |Bamon napesnoi 35 2,6 0,98 17,99 81,83 0,03 - - 0,45 8,05 30,45 11,55
15 Colp 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
UTOI'O 3a npuem nuwm 550 16,15 20,79 83,24 661,43 0,19 2,51 121,2 0,73 417,65 | 372,95 | 73,1 1,18
OBEJ
g |SY%e Gesossan (ropty) WA 6,7 19 18,8 148,7 0,19 | o064 : 1424 | 339 | 1,1 | 237 | 17
KypuHoM OynLone 250




BTopHUK BTOpan

43 |lesmmb(eRULY R ERIcoM 200 | 2106 | 135 | 297 3285 0,12 75 48 2,88 90 66,1 49 2.4
315 ATULbLI
349 KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,65 0,08 32,01 132.8 0,02 0,7 - 0,5 32.4 23,4 20,9 0,68
5/H_ |Xne6 pranoii 35 2,45 0.7 | 13,65 735 0,07 E - 063 | 161 | 742 | 175 | 217
5/8_ |Bavon napesHofi 35 2.6 0.98 | 17,99 81,83 0,03 p - 0.45 | 805 | 3045 | 11,55
MITOL'O 3a nprem nuum 710 | 3346 | 17,16 | 112,15 765,33 0.46 | 14,64 | 53883 | 189 | 19484 | 281,95 | 9684 | 755
Counb fioaupoBaHHas 3

Cpepa sTopan

e = Macm : 4 i"flylines;ag ‘Bem'(;,crna ) - ; S * Butamunst (Mr.) A - MunepabHbie Bemecrsa (ﬁr.)
puc s, sawcnonae S0 | oy oy | A — a4
e : o K a2y S St @ A E Ca P Mg Fe -
3ABTPAK 5
204 |MakapoHbI OTBapHbIE C CLIPOM 220 13,5 15,8 34,1 367,4 0,08 0,2 115,2 1 295,2 202,1 20,32 1,2
377 |Yait ¢c caxapoM ¥ JUMOHOM 200 0,12 0,02 14,7 62 - - 2,56 - .0,01 14,8 4,7 2,3 0,4
6 BaToH ¢ CJIMBOYHBIM MACJIOM 40 10,33 8,11 15,39 145,2
6/u  |Baduin 30 0,84 7,36 15,3 139,16 0,04 28,8 0,52 50 34,8 6 0,4
HUTOI'O 32 npuem numu 470 22,79 31,29 79,49 713,76 0,68 2,76 144 3,98 379,3 345,7 51,12 3,21
OBEJ{ :
106,1 |Cyn puibublii 250 12,8 0,6 9,2 132,5 0,08 5.9 0,02 0,44 48,6 32,4 177,7 0,6
O s o 220 176 | 421 23,6 547,1 05 | 965 : 44 986 | 2575 | 61,2 43
CBHHHHA)
342 KoMnoT 13 CBeXUX NJI0AOB 200 0,16 97,6 0,02 1,8- - 0,07 20,32 19,36 8,12 0,45
’ Xneb pacaHoi 35 2,45 73,5 0,07 - - 0,63 16,1 74,2 17,5 2,17
B/H |baToH Hape3HOi 35 2,6 81,83
932,53
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3ABTPAK




Kama nieHHasi Ha MoJIoKe C

182 250 7,3 43 38,27 275 0,19 - 5 29 4.1 131 45 2,58
MaCJI0M CJIMB. :
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,17 2,68 15,95 60 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
3 ByTepb6pon:
o/n baToH Hape3Hoit 40 3 1,12 20,56 93,6 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 -
15 Coip 20 4,64 5,9 - 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
UTOI'O 3a npuem nuuu 510 18,11 14 74,78 446,24 0,33 1,44 233 3,52 363,4 522,8 89,64 5,09
OBEJL
82 bopu Ha KypHHOM OyJboHe 250 49 4,63 7,02 117,5 0,03 9,02 17,61 1,95 46,7 55,34 31,67 1,1
B:;ﬁ’a :" Tedsrenn uz maca nrune (50/50) | 100 | 1569 | 1508 | 1465 286 017 | o081 | 3026 | 6156 | 379 | 72 | 1998 | 326
304 |Puc oTBapHoii 180 3,67 5,42 36,67 252 0,03 - 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
349 KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,65 0,08 32,01 132,8 0,02 0,7 - 0,5 324 234 20,9 0,68
6/u  |Xneb prxaunoii 35 2,45 0,7 13,65 73,5 0,07 - - 0,63 16,1 74,2 17,5 2,17
6/u baToH Hape3Hoii 35 2,6 0,98 17,99 81,3 0,03 - - 0,45 8,05 30,45 11,55
_MTOTM npueM UM 740 30,39 22,28 123,13 943,1 0,37 13,47 » __74,877 66,2 159,56 | 357,49 | 129,01 8,04

YeTvsepr sTopan

ey e _ i - Bmmnnu (mr) S ,Mlincpimsni;lelnemecrna (Ml:) )
peuentyp | - Tpuém numu, naumenopanue omona | - : I Eeasasaas ST
ST s, esete i e S S Pt EDR N L b Y Sl A E Ca" P Mg | Fe -
3ABTPAK
TR hoee e s 44 38 14,4 150 007 | o066 | 264 03 | 1304 | 1095 | 21,34 | 052
U3JeNUAMH 250
382 |Kakao c monokom 200 6,5 1,3 26 125,1 0,05 13 24,4 - 1352 | 1245 | 265 2
2 ByTtepopon
6/ |Bamon napesnoi 50 3,75 14 | 2585 117 0,5 » - 065 | 11,5 | 435 15 0,55
14 Macno chueounoe 5 0,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 12 1,5 - 0,1
o/m | Cywicu 20 2,14 024 | 1424 67,8 0,03 0,32 48 18,2 3,6 0,32
UTOIO 3a npuem nuum 525 | 16,83 | 10,36 | 80,55 492,9 0,7 1,96 708 | 2,82 | 2896 | 347,7 | 72,69 | 4,04
OBE]
102 |Cyn ropoxosbiii 250 6,7 1.9 18.8 148.7 0,19 | 0,64 1424 | 339 | 611 3.7 1,7
271 :2‘(’;;';; SRR Sy 100 10,9 20,8 8,2 293 0,13 0,2 41,8 | 236 | 017 | 1075 16 1,7
N0 MﬂKapOHbl OTBaprle co Ir'< Q1 714 K1 T41 9 nng n a7 . K 0K 27 17 21 19 119




i CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 i i L PP T ) - i S S gl e
348 KommnoT 13 u3oma 200 0,34 29,85 122.2 0,02 - - 0,07 20,32 19,36 8,12 0,45
o/n Xne6 pkaHoii 35 2,45 13,65 73,5 0,07 - - 0,63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/u BaTon Hape3Ho# 35 2,6 17,99 81,3 0,03 - - 0,45 8,05 30,45 11,55

I/ITOFO 3a I'IBI/ICM nuuM 29,44 355,958

MAaTHUUa BTOPan

Hpnem munn, HaAMeHOBaHHE 6monaf': : l?::::l - S"q’m“cm" 7 : Mnllel_’a}'b',‘ucnemecma (Mr)-
= ELFe oo
3ABTPAK
T R 220| 35,36 24,16| 665 6798 0,09 | 0,77 1444 1| 262,64] 43474 50,66 229
NOBHAJIOM
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 60 - 1,6 - 15,3 4.4 2.4 0,3
3| byrepbpon:

6/u Bamon napesnoii 30| 2,25 0,84 15,51 70,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14|Macno cnueounoe 5| 0,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 L5 - 0,1
15|Cetp 15| 3,48 4,43 54| 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15

HUTOI'O 3a npuemM nHUIH 450| 41,23 ¢ 33,07 91,27 897 0,4 2,48 183,42 1,52\ 418,04 | 541,74 68,21 3,17
OBEJL '
| EAFOPEREHERLC TRCHE 250| 9,65 69| 126 205| 293 9,06 127  32,36| 578 3654 9,58
dpukageabKaMu
289|Pary 13 nTHUBI C 0BOLIAMH 75125 2.4 6 13,8 114,6] 0,06 26,8 1,1 14| 244 32,8 15,8 0,3
302|Kama paccoinuaran (rpevxa) 180f 8,68 9,72 38,7 276,75 0,21 - - 0,61 16,2 203,93 | 135,83 5,57
349| KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,65 0,08 32,01 132,8| 0,02 0,7 - 05| 324 234 20,9 0,68
|o/m Xneb p:aHoi 35| 2,45 0,7 13,65 73,5 0,07 - - 0,63| 16,1 74,2 17,5 2,17
o/u baToH Hape3Ho# 35 2,6 0,98 17,99 81,3 0,03 - - 0,45 8,05 30,45 11,55
UTOI'O 3a npyeM nULIH 800| 27,9 24,5 131,03 883,95| 3,35 38,06 88,9 4,86| 105,55 | 438,13 | 250,12 18,84
Coab uomlponalman 3




